Бланк для самостоятельной оценки своей деятельности в проекте

Оцени свою деятельность и проставь себе оценку по каждой позиции
Фамилия, имя, класс ______________________________________________________________

	                                   Оценка

Навык
	5
	4
	3
	Моя 
оценка

	Постановка целей
	Я ставлю перед собой сложные, достижимые цели, определяю и оцениваю ресурсы необходимые для достижения целей. 
	Я ставлю перед собой достижимые цели. Я определяю и оцениваю некоторые ресурсы для достижения целей. 
	Я приступаю к выполнению задания, не определив четко цели. Я не определяю необходимые для достижения цели ресурсы. 
	

	Умение определять главное


	Я всегда могу выделить главное в понятиях.

	Я, как правило, могу определить разницу между важными и второстепенными понятиями в системе.
	Я часто я путаюсь в определении главных аспектов и второстепенных деталей.
	

	Умение делать выводы
	Я использую собственный опыт, знания содержания и условий, а также методов и средств данного предмета для вывода заключения о том новом материале, который я изучил. 
	Я только с  помощью посторонних могу вывести обоснованное заключение по новому материалу.
	Я редко размышляю о том, что выходит за пределы конкретной данной мне информации.
	

	Управление деятельностью в проекте
	Я постоянно управляю своим временем и ресурсами, чтоб эффективно достигать поставленных целей. 
	Я управляю временем и ресурсами только с помощью посторонних.
	Я нуждаюсь в постоянной помощи для управления своим временем и ресурсами, чтобы достичь цели.
	

	Независимость в обучении


	Я всегда стараюсь найти как можно больше различных точек зрения по теме.
	Я иногда прилагаю усилия к поиску информации по важной для меня теме.
	Я, как правило, удовлетворен тем, что уже знаю по данной теме. Я не стремлюсь узнать больше.
	

	Сотрудничество
	Я всегда охотно делюсь своими идеями.

	Я только иногда делюсь своими идеями, когда меня к этому побуждают.

	Я предпочитаю не делиться идеями  и не участвовать в дискуссиях.

	

	Слушание


	Умею слушать других.

	Иногда прислушиваюсь к мнению других.

	Не слушаю других.

	

	Метапознание


	Я всегда прошу группу обратить внимание, насколько хорошо мы работаем вместе.

	Я иногда замечаю, как хорошо мы работаем вместе.


	Я препятствую своей группе размышлять о том, насколько хорошо мы работаем вместе.

	

	Использование обратной связи
	Я интересуюсь отзывами других учащихся и серьезно воспринимаю их мнения, когда размышляю над своей работой. 
	Я принимаю во внимание некоторые отзывы, когда работаю над своим проектом.
	.Я не принимаю во внимание отзывы и другую обратную связь при работе над своим проектом.
	

	Оценка качества
	Я всегда самостоятельно определяю и описываю критерии по качеству работы. 
	Я обычно определяю и описываю критерии по качеству работы с помощью посторонних.
	Я не могу определить и описать критерии  по качеству работы.
	

	Рефлексия обучения
	Я определяю конкретно и четко чему я научился, подтверждая это примерами. Я определяю сильные и слабые стороны моей работы. Всегда могу понять, что нужно доработать. 
	Я четко определяю, чему научился, но не могу вывить сильные и слабые стороны моей работы и, что нуждается в доработке.
	Мне трудно проанализировать свои успехи или неудачи в обучении.
	

	Беспрерывное обучение
	Я постоянно ставлю перед собой новые цели. Я эффективно внедряю знания, которым я научился как на своих ошибках, так и успехе. 
	Я только с помощью посторонних размышляю над своей работой и ставлю новые цели. Я могу учитывать, но не применяю знания, которые получены на основе успешных и неудачных учебных опытах.
	Я не размышляю над своей работой для постановки новых целей. Я не принимаю во внимание успешный и неудачный опыт.
	


