	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Акимова Татьяна Вячеславовна

	Регион
	Новосибирская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Дзержинский район

	Номер и/или название школы/ОУ
	МБОУ СОШ № 178

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Правильная осанка – залог здоровья человека

	Краткое содержание проекта 

	Дети обсуждают и изучают, что такое здоровье, что такое правильная и неправильная осанка, исследуют свой образ жизни, составляют правила соблюдения здорового образа жизни.
В ходе проекта, обучающиеся самостоятельно приобретают недостающие знания из разных источников, учатся пользоваться приобретенными  знаниями для познавательных и практических задач, приобретают коммуникативные умения, работая в группах, развивают исследовательские умения(выявление проблем, сбор информации, анализ и т.д.

Результаты своих исследований учащиеся оформляют в виде презентации

В процессе проведения проекта формируется ценностное отношение у учащихся начальной школы к здоровью и здоровому образу жизни, чувства ответственности за свое здоровье.

	Предмет(ы) 

	Физическая культура, окружающий мир

	Класс(-ы)

	Для учеников 2 классов 

	Приблизительная продолжительность проекта

	 12 уроков, 4 недели 

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	· правила сохранения и укрепления здоровья;

· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и способностей, повышение индивидуальной физической подготовленности, расширение функциональных возможностей основных систем организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей, специальной и коррегирующей направленностью; 
· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздорови-тельной и спортивной деятельности; 
· приобретение навыков физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, умений самостоятельно организовывать и проводить занятия физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга.


	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	«После завершения проекта учащиеся смогут: направлять свое внимание на выполнение конкретного движения, чувствовать и ощущать свои движения, радоваться красоте их исполнения, развивать творческую активность и умение владеть своим телом.

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Правильная осанка-залог здоровья человека?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Как сохранить позвоночник здоровым?

Прямая спина – модельная походка.



	Учебные вопросы
	Что такое осанка?

Как сидеть правильно?

Как спать правильно?

Почему нельзя горбиться? 

	План оценивания

	

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Мозговой штурм, кластер
	Индивидуальное и групповое консультирование
	Презентации, синквейн

	Описание методов оценивания 

	Мозговой штурм- записываются все идеи, которые приходят в голову и могут быть очень удачными. Эта работа проводится фронтально. Кластер позволяет понять уровень знаний по данной теме. Индивидуальные и групповые консультации, обсуждения, поможет проконтролировать действия учащихся и скорректировать дальнейший план работы над проектом. Презентация проекта покажет ЗУм, которые ученик использовал при работе.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Концептуальные знания и технические навыки, необходимые учащимся, чтобы начать выполнение этого проекта

	Учебные мероприятия

	1.Планирование.

2.Распределение на группы.

3.Поиск информации, синтез, \

4.Обсуждение.

5.Анализ.

6.Подготовка презентации и выступления.

7. Репетиция.

8.Подведение итогов.

9.Оценивание.

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	

	Одаренный ученик 
	

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, видеомагнитофон, компьютер(-ы), принтер, видеокамера, DVD-проигрыватель, сканер, другие типы интернет-соединений, телевизор

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	СУБД/электронные таблицы, программы обработки изображений, программы разработки веб-сайтов, настольная издательская система, веб-браузер, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Учебники, методические пособия, хрестоматии, справочный материал и т.д.

	Другие принадлежности
	

	Интернет-ресурсы
	

	Другие ресурсы
	Приглашаются родители, детский врач педиатр, учитель физической культуры 


