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Как избавиться от слов-паразитов 

В мире много паразитов. Они нас окружают. Они живут за наш счет. У каждого есть 
"любимые" сорные слова. Бывает, что выступление, обычный разговор наполовину 
состоят из подобных слов. Проиллюстрирую примером. Выше сказанное я повторю, 
используя слова-паразиты (слово-то какое - паразиты! - они действительно, как и 
паразиты-насекомые: клопы, вошки, - трудно искореним). Значит, ну, вот, понимаете, 
у каждого человека, так сказать, вот, есть, значит, ну, это самое, свои "любимые", так 
называемые сорные, значит, слова, вот. Понимаете, вот, бывает, что, значит, может 
быть, ну, что выступление, значит, вот, обычный, так сказать, разговор состоят 
наполовину, так сказать, значит, ну, из этих слов. Пустые слова, сбивающие ритм речи, 
мешают другим воспринимать вашу мысль. Как и откуда они появились и накрепко 
засели в нашем лексиконе? В детстве, когда вы не знали, как начать фразу, такие слова 
сами выскакивали. Скажет ребенок "вот", а нужное слово не вспоминается, тут же 
выскакивает второе слово - "ну", - не помогает, выскакивает третье слово - "значит"... 
Наконец всплывает в памяти необходимое слово... Представьте себе: вошел в комнату 
человек, и хочет он рассказать, что увидел недавно на улице. Мысль еще не 
сформировалась, а рот уже открыт, говорить надо. Начинается речь: "Ну, вот, значит, 
иду я по улице и вижу..."  Когда возникает заминка с тем, как же лучше передать 
увиденное, тут эти слова и повторяются: "Вот, значит, несется правительственная 
машина, нарушая все светофоры, выскакивает на полосу встречного движения... а тут, 
значит, вот, поворачивает с боковой улицы другая машина - и..."  Слов-паразитов 
становится больше при волнении или когда хочется побыстрее все сказать.  Разобрать, 
понять подобную речь сложно, в нее просто невозможно вслушаться. Чем короче 
человек хочет сказать, тем длиннее и непонятнее у него получается. Такая речь 
раздражает, проскакивает мимо слушающего. Отчего и почему так происходит? В чем 
истоки? Слова-паразиты используются для того, чтобы протянуть время, необходимое 
для поиска нужного и важного слова. Один раз так начал, другой, третий, пятый... 
сотый - и вырабатывается рефлекс (и закрепляется)... прежде чем что-либо сказать, 
надо потянуть время. И приучается человек не только говорить так, но и думать! 
Сорные слова намертво входят в его речь, становятся привычкой, а привычка, как 
известно, вторая натура. Сам выступающий не слышит произносимых слов, он их не 
замечает. А слушатель изнемогает. Как избавиться от слов-паразитов? Значительно 
проще, чем вам кажется. Произнесете слова "вот, ну, значит" - и обязательно три раза 
прокукарекайте. Кукареканье - это ваш штраф самому себе. Не нравится кукарекать - 
пожалуйста, мяукайте, не нравится мяукать - можете лаять... Предвижу возражения. 
Да как  же так... произнесу "значит" не к месту - и ку-ка-ре-кать? Так меня за 
психически больного сочтут.  Не сочтут. Вы можете предупредить, что выполняете 
задание школы "Учимся говорить публично". Есть и другой выход из положения: 
кукарекайте только среди своих. Попросите знакомых, друзей, коллег, к кому вам 
удобно обратиться и кто все правильно поймет, остановить вас, как только вы 
произнесете сорное слово, и тут же попросить прокукарекать.  


