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  охраняйте спокойствие, самообладание, действуйте быстро и уверенно; 

  безопасным местом во время землетрясения является улица (площадь) вдалеке от строений. Если землетрясение застало вас в машине, остановитесь вдалеке от строений и высоких деревьев, дождитесь окончания подземных толчков, не выходя из салона автомобиля; 

  после окончания первого толчка необходимо покидать здание быстро и самым коротким путем. Тому, кто не может передвигаться самостоятельно, необходимо оказать помощь; 

  нельзя тратить время на сборы, с собой следует взять только необходимые вещи, документы, деньги; 

  нельзя пользоваться лифтом во время землетрясения; 

  чрезвычайно опасно прыгать на землю с верхних этажей; 

  нельзя подниматься на крышу зданий, скапливаться на лестничных клетках и на лестницах; 

  покидая квартиру, дом, отключите электричество, воду и газ.
БЕЗОПАСНЫЕ МЕСТА                      В ДОМЕ.

· углы капитальных стен;

· проемы в этих стенах;

· пространство под несущими конструкциями.

БЕЗОПАСНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПРИ НАХОЖДЕНИИ В ПОМЕЩЕНИИ.

· присев на корточки, туловище наклонено вперед, голова и лицо закрыты руками;

· стоя лицом к несущей стене;

· лежа на животе вдоль несущей конструкции.

ЧТО НУЖНО ИМЕТЬ В ДОМЕ:

· резервный источник света (фонарик, спички, свеча, лампа);

· запас продуктов длительного хранения и резервный запас питьевой воды;

· аптечку первой медицинской помощи;

· радиоприемник с автономным питанием для прослушивания экстренных радиосообщений;

· не рекомендуется хранить легковоспламеняющиеся, отравляющие, взрывоопасные вещества.
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