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Инструктор ЛФК 

Как определить 

есть ли у вас       

Интернет-

зависимость? 

В центрах оказываются следующие услуги: 

1. Краткосрочная программа медико-

психологической реабилитации зависимых 

лиц и   их родственников. 

2. Длительная программа медико-

психологической реабилитации зависимых 

лиц и их родственников. 

3. Противорецидивная амбулаторная про-

грамма «Профилактика срыва» медико-

психологической реабилитации зависимых 

лиц и их родственников. 

4. Программа социальной реабилитации 

зависимых лиц. 

 

Работа ведѐтся как в амбулаторном режи-

ме, так и в  режиме дневного  стационара. 

Длительность программ подбирается инди-

видуально. 

Лечение Интернет зависимости 

о с у щ е с т в л я е т с я  в 

н а р к о л о г и ч е с к и х 

реабилитационных центрах: 

ИНТЕРНЕТ- 

ЗАВИСИМОСТЬ П О М О Щ Ь  В  Ц Е Н Т Р А Х 

О С У Щ Е С Т В Л Я Е Т С Я 

КОМАНДАМИ СПЕЦИАЛИСТОВ, 

В КОТОРЫЕ ВХОДЯТ: 

 



 

Интернет-зависимость — психи-

ческое расстройство, навязчивое 

желание подключиться к Интер-

нету и болезненная неспособ-

ность вовремя отключиться от 

И н т е р н е т а .  И н т е р н е т -

зависимость является широко 

обсуждаемым вопросом, но еѐ 

статус пока находится на неофи-

циальном уровне: расстройство 

не включено в официальную 

классификацию заболеваний. 

Тест  для выявления Интернет-зависимости: 

1. Чувствуете ли Вы себя озабоченным Ин-

тернетом (думаете ли Вы о предыдущих он-

лайн сеансах и предвкушаете ли последую-

щие)? 

2. Ощущаете и Вы потребность в увеличении 

времени, проведенного в Сети? 

3. Были ли у Вас безуспешные попытки кон-

тролировать, ограничить или прекратить ис-

пользование Интернета? 

4. Чувствуете ли Вы себя усталым, угнетен-

ным или раздраженным при попытках ограни-

чить или прекратить пользование Интерне-

том? 

5. Находитесь ли Вы он-лайн больше, чем 

предполагали? 

6. Были ли у Вас случаи, когда Вы рисковали 

получить проблемы в работе, учебе или в 

личной жизни из-за Интернета? 

7. Случалось ли Вам лгать членам семьи, 

врачам или другим людям чтобы скрыть вре-

мя пребывания в Сети? 

8. Используете ли Вы Интернет для того, что-

бы уйти от проблем или от дурного настрое-

ния (например, от чувства беспомощности, 

виновности, раздраженности или депрессии)? 

 

Человек считается интернет-

зависимым в случае пяти или 

более положительных ответов 

на эти вопросы. 
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