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Работа с текстом 

 ча ст е — психологическое состояние, при котором человек испытывает внутреннюю удовлетворѐнност  условиями 

своего бытия, полноту и осмысленност  жизни, и осуществление своего назначения. 

Вплот  до сих пор феномен счаст я изучается философией, этикой и психологией. 

Типология счаст я 

В. Татаркевич в своей работе «О счаст е и совершенстве человека» выделяет четыре аспекта счаст я: 

 част е как счастливая суд ба, удача 

 част е как сил ные радости, переживания 

 част е как обладание наивысшими благами 

 част е как удовлетворѐнност  жизн ю 

Физиология счаст я 

 остояние счаст я можно изучат  с помощ ю доступных методов медицинского обследования. Так было установлено, 

что за состояние счаст я отвечает активност  коры левой предлобной доли головного мозга. 

Также говорится о «гормонах счаст я» — эндорфинах. 

В философии 

По сути, природа и методы достижения счаст я прямо (эвдемонизм, даосизм русский космизм) или косвенно 

(философия языка) являются централ ным вопросом любой философской системы 

В античной этике проблема счаст я являлас  централ ной категорией. Первым еѐ исследовал Аристотел , который 

определил счаст е как «деятел ност  души в полноте добродетели» (Никомахова этика). Добродетел  определялас  как 

то, что ведет к счаст ю. 

В эпоху эллинизма счаст е было отождествлено с удовол ствием в философии эпикуреизма. Древнегреческое слово 

счаст е — «эвдемония» (eudaimonia, eu — добро, daimon — божество) — дословно означало суд бу человека, 

находящегося под покровител ством богов 

Восточная философия, провозглашая недостижимост  счаст я в материал ном мире, в своих биологическом, 

физиологическом, социал ном, экономическом и логическом аспектах учит практическому пути достижения 

индивидуал ной счастливой жизни. 

В этой связи показател на следующая цитата: 

К счаст ю можно прийти двумя путями. Первый пут  — внешний. Приобретая лучшее жилище, лучшую одежду, более 

приятных друзей, мы можем в той или иной степени обрести счаст е и удовлетворение. Второй пут  — это пут  

духовного развития, и он позволяет достич  счаст я внутреннего. Однако эти два подхода не равноценны. Внешнее 

счаст е без внутреннего не может длит ся долго. Если жизн  рисуется вам в черных красках, если вашему сердцу чего-

то недостает, вы не будете счастливы, какой бы роскош ю себя ни окружили. Но если вы достигли внутреннего 

спокойствия, то можете обрести счаст е даже в самых тяжелых условиях. Материал ное благополучие само по себе 

иногда способно помоч  решит  какую-то проблему, но взамен оно создает другую.  кажем, человек может быт  богат, 

хорошо образован, занимат  высокое положение в обществе, но счаст е обходит его стороной, и вот уже он начинает 

принимат  успокоител ное и злоупотреблят  спиртным. Ему все время чего-то недостает, он по-прежнему чем-то не 

удовлетворен и находит спасение в наркотиках или в бутылке.   другой стороны, встречаются люди, у которых не так 

много денег, чтобы за них волноват ся, — и они наслаждаются покоем. Бедные в материал ном плане, такие люди все 

же довол ны и счастливы. Вот что значит правил ный умственный настрой. Материал ный достаток сам по себе 

никогда не сможет полност ю решит  проблему человеческого страдания. 

 — Далай-лама XIV. Два пути к счаст ю. // Буддийская практика: Пут  к жизни, полной смысла. = How to Practice. The 

Way to a Meaningful Life / Перевод А. Капанадзе. 

Работа с таблицами 

Множители Произведение 

7*2 14 

8*3 24 

4*1 4 

 


